CUIDAR DO
BEM-ESTAR
DOS HEROIS
DA ESTRADA

A saude e o bem-estar
de qguem transporta a
riqueza do Nosso pais é
a Nossa prioridade.

ESSAE A
NOSSA
MISSAO




BREVE HISTORIA >«
DE QUEM VIVE NA
ESTRADA

Enfrentamos estradas esburacadas,
manutencao do caminhao, cargas pesadas e
prazos impossiveis. E, as vezes, ainda ha
preconceitos a superar, especialmente para as
mulheres que desbravam essa profissao. Mas a
gente segue em frente, cabeca erguida, porque
sabemos que somos O coracao pulsante do
pais. Transportamos sonhos, comida, bens
essenciais... sem nos, tudo para.

Somos irmaos e irmas de estrada. A luta é dura,
mas € a nossa vida, e carregamos um orgulho
Imenso por tudo 0 que conseguimos superat.




A VIDA DOS
CAMINHONEIROS
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Eles passam por estresse muito altos. A
Inseguranca, gerada por roubos e furtos de
cargas sao frequentes.

O preco do combustivel e o0s custos de
manutencao dos caminhdes sao altos, o que
leva embora o seu lucro.

Sofrem com a baixa remuneracao, pois 0s
valores pagos pelos fretes sdao, na maioria,
baixos.

Dificuldade em manter a saude devido a longas
jornadas de trabalho, falta de pontos de parada
adequados - na maioria dos lugares a
alimentacao ¢é inadequada - e cuidados
insuficientes com a saude sao problemas
comuns. Trabalham muitas vezes, doentes.
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A LUTA NAS
ESTRADAS
BRASILEIRAS

A vida do caminhoneiro € uma estrada de
desafios e dedicacdao. Longe de casa, esses
profissionais passam dias, semanas e até meses
rodando o pais, transportando as mais diversas
cargas que movimentam nossa economia. Mas
essa rotina nao é facil.

As dificuldades sao muitas. A solidao é uma
companheira constante, a saudade da familia
aperta. Muitos desenvolvem doencas
psicoldgicas, que consequentemente, acabam
se manifestando no corpo fisico.




AS DORES
FISICAS

Eles também sofrem para manter a qualidade
do sono, frequentemente descansando em
condic¢des inadequadas ou desconfortaveis. Isso
gera problemas sérios no futuro. Muitas
empresas, acabam incentivando ou exigindo
jornadas de trabalho excessivamente longas dos
caminhoneiros, impactando na saude fisica e
mental, gerando riscos de acidentes pela falta
reflexo e capacidade de atencao. Também é
muito comum sofrerem de dores crdénicas na
coluna, causadas pelas longas horas de tensao
ao volante, na mesma postura, desencadeando
dores na cabeca, pescoco, dor ciatica, etc.




Os caminhoneiros enfrentam profundos danos emocionais
decorrentes de sua profissao. Uma das principais € a solidao.
A falta de interagdes sociais regulares pode gerar um
sentimento de desconexao do mundo a sua volta.

Outro ponto delicado é a saudade. A distancia prolongada
da familia, especialmente em momentos importantes, como
aniversarios, celebracdes ou até mesmo situacdes de
necessidade, pesa emocionalmente. Muitos caminhoneiros
relatam o impacto de nao acompanhar o crescimento dos
filhos ou compartilhar momentos simples do dia a dia com

0s entes queridos.

Além disso, ha o estresse psicoldgico, intensificado pelas "
condi¢cdes adversas, como prazos apertados, insegurang‘a
nas estradas e dificuldades econdmicas. Isso, combinad
iIsolamento, pode levar a sentimentos de ansiedad
Casos Mais graves, a depressao.




AS HEROINAS
DA ESTRADA

2,8% do total de
caminhoneiros

Mais de 153 mil mulheres
cruzando as estradas do Brasil.

As mulheres caminhoneiras tém conquistado
cada vez mais espaco em uma profissao
historicamente dominada por homens. Apesar
de ainda serem minoria, essas profissionais
tém desafiado esteredtipos e enfrentado
barreiras com coragem e determinacao,
passando por dificuldades e dores, fisicas e
emocionais.




MULHERES DE
CORAGEM

Essas mulheres desafiam o preconceito, que
ainda € uma realidade em muitos ambientes
de trabalho, e a falta de infraestrutura
adequada, como banheiros limpos e seguros
nas estradas. O assédio verbal e sexual € uma
preocupacao constante, tornando o ambiente
de trabalho muitas vezes hostil, abalando o
estado emocional e desencadeando uma série
doencas. O organismo da mulher é diferente
do homem, em periodos regulares, ha
alteracdes hormonais, causando desconforto,
dores, fadiga, e outros sintomas. Apesar de
tudo, enfrentam as barreiras e seguem em
frente.




PAIXAO PELO
TRABALHOE A
ALEGRIA DO
RETORNO

Os homens e mulheres que escolheram essa
profissao, enfrentam uma l|uta emocional
intensa ao equilibrar sentimentos de saudade
e isolamento com sua paixao pelo que fazem.
A distancia prolongada de casa e a solidao nas
longas viagens muitas vezes geram momentos
de tristeza e desconexao.
A alegria da chegada, o apoio da familia e
amigos, e a forma com que sao recebidos,
impacta na saude emocional.



APOIO AOS PROFISSIONAIS
E SUAS FAMILIAS

Nos, do Espaco Terapéutico Flor de Lirio, contamos com profissionais qualificados em varias areas de
atuacao, como médicos, farmacéuticos e bioquimicos, psicélogos, nutricionistas, terapeutas integrativos,
fisioterapeutas, psicoterapeutas e outras especialidades, onde oferecemos um refugio para todos,
promovendo bem-estar integral através de abordagens holisticas. Atuamos na prevencao, observando
desequilibrios e predisposicdes. Cada pessoa € unica, com estilo de vida diferente.

Os tratamentos propostos sao naturais e personalizados, incluindo o uso de fitoterapia, florais, homeopatia,
aromaterapia, reeducacao alimentar, técnicas de relaxamento, sessdes de psicoterapia, entre outros,
visando restabelecer o equilibrio do corpo e da mente. A combinacao dessas praticas auxilia os
profissionais a gerenciar o estresse, a ansiedade e a fadiga, tao comuns em suas rotinas intensas.

Ao cuidar da saude de forma preventiva e restaurativa, o espaco terapéutico contribui para a melhoria da
qualidade de vida, aumentando a produtividade e a satisfacao no trabalho e na vida pessoal.



NOSSA EQUIPE

MARIA ANDRADE

ANA CRISTINA K. VENTURA

ANTONIO C. CAPRARA

ANNA KARLA CUNHA

TERAPEUTA INTEGRATIVA

GRADUADA EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE

TERAPEUTA MASTER FLORAL E
ORTOBIOMOLECULAR

FORMACAO EM MEDICINA

TRADICIONAL CHINESA
FORMACAO EM SAUDE QUANTICA E
EDUCAGCAO SEXUAL

MICROSEOMETISTA IRIDEO
PROFESSORA DE MICROSEMIOTICA
IRIDEA (IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA)
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)

BACHAREL EM PSICOLOGIA
PSICOTERAPEUTA
TRANSFORMATIVA

TERAPEUTA FAMILIAR E DE CASAL
MICROSEOMETISTA IRIDEO

TERAPEUTA FLORAL

ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO - TIMING RELEASE
(ITALIA)

TERAPEUTA INTEGRATIVA

GRADUADA EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

POS-GRADUADA EM NATUROPATIA E
IRIDOLOGIA MASTER

POS GRADUANDA EM BIOFIiSICA DA
SAUDE E PRATICAS INTEGRATIVAS
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL E
ORTOBIOMOLECULAR

ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)
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MASTER COACH INTEGRATIVO
SISTEMICO (CONSTELAGCAO: AGUA,
BONECOS E ASSISTIDA POR CAVALOS)

TREINADOR DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL
TERAPEUTA QUANTICO E

FITOENERGETICO

BIODECODAGEM DAS DOENCAS
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)
ENGENHEIRO FLORESTAL
POS-GRADUADO EM SEGURANGCA DO
TRABALHO



CARLA ANDREA METZNER

NUTRICIONISTA

EXTENSAO EM NUTRIGCAO FUNCIONAL
COACHING DE CONSULTORIO
(OBESIDADE EMOCIONAL)

IRIDOLOGIA PSICOSSOMATICA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)
TERAPEUTA MASTER FLORAL

CLAUDIA F. SOTOMA

TECNOLOGA EM GESTAO DE TI
MASTER EM NATUROPATIA E
IRIDOLOGIA

FORMAGCAO EM  PSICOTERAPIA
POSITIVA

MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL

CLAUDIA R. PERATELLI MENDES

abic Pl

o FISIOTERAPEUTA

« POS GRADUADA EM TERAPIA

INTENSIVA ADULTO

« AROMATERAPEUTA

o AURICULOTERAPEUTA

e AVALIAGAO DOS DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES

« CINESIOLOGIA

o REIKI (NIVEL)

¢ MASSOTERAPEUTA E QUIROPRAXISTA

o MICROSEOMETISTA IRIDEO
e TERAPEUTA FLORAL

FERNANDO R. BIANCO

TERAPEUTA INTEGRATIVO

GRADUADO EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

POS GRADUADO EM IRIDOLOGIA
CLiNICA E COMPORTAMENTAL
PSICANALISTA CLINICO (CURSANDO)
AROMATERAPEUTA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO

ANALISTA COMPORTAMENTAL EM
ENEAGRAMA

TERAPEUTA FLORAL



JANINE S. ALVES CAMILO

BACHAREL EM PSICOLOGIA
GRADUADA EM COSMETOLOGIA E
ESTETICA

PROF.?, DRA., PHD EM MEDICINA
TRADICIONAL INDIGENA
NATUROPATA

HOMEOPATA

POS GRADUADA ACUPUNTURA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO TIMING RELEASE (ITALIA)

JULIANE VESSONI GALVAO

o MEDICA - CRM PR 57.058

o ESPECIALIZACAO

FAMILIA E
(CURSANDO)

COMUNIDADE

(MFC)

EM MEDICINA DE

LOURDES DOS SANTOS

BACHAREL EM
PSICOLOGIA
TERAPEUTA MASTER HEALER
ESPECIALISTA EM EDUCAGAO ESPECIAL
ESPECIALISTA EM SAUDE PARA
PROFESSOR

ESPECIALISTA EM SAUDE MENTAL E
INTERVENGOES PSICOLOGICAS

TECNICA EM REABILITACAO  DE
DEPENDENTES QUIMICOS

FORMAGAO NA AREA DE
CONCENTRAGAO: EDUCAGAO,
PSICOLOGIA CLIiNICA E SAUDE MENTAL

PEDAGOGIA E

LUIZ FELLIPPE A. PILOTO

e TERAPEUTA INTEGRATIVO
e CURSANDO 4° ANO DE PSICOLOGIA



MAIRA TORRES PLEUTIM

TECNOLOGA EM MARKETING
TECNOLOGA EM RECURSOS HUMANOS

POS-GRADUADA EM ADMINISTRAGCAO

PUBLICA

POS-GRADUADA EM

NEUROPSICOLOGIA
MASTER EM CONSTELAGAO FAMILIAR

TERAPEUTA DO RENASCIMENTO

(METODO RIBERTHING)
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA FLORAL

MARIA VITORIA MICHELOTTO
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« FARMACEUTICA-BIOQUIMICA
o POS GRADUADA EM ESTETICA

« POS GRADUADA EM AUDITORIA DE

SAUDE
« AROMATERAPEUTA

« FORMACAO EM MEDICINA

TRADICIONAL CHINESA
o MICROSEOMETISTA IRIDEO
e TERAPEUTA FLORAL

SIDNEY ROBERTO RIVAS

FARMACEUTICO-BIOQUIMICO

PROPRIETARIO DA FARMACIA DE

MANIPULACAO (INSTITUTO QUIMICO)
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA PSICOEMOCIONAL
TERAPEUTA MASTER FLORAL

SIMONE RIBEIRO

PEDAGOGA E MATEMATICA

ESPECIALISTA EM EDUCAGAO ESPECIAL
ESPECIALISTA EM PSICOPEDAGOGIA

CLINICA E INSTITUCIONAL
MICROSEOMETISTA IRIDEO

FORMAGCAO CONTINUADA EM CIENCIA

DOS TEMPERAMENTOS
TERAPEUTA FLORAL




"Caminhoneiro: nosso cuidado impulsiona a forca que move o Brasil."

Entre em contato

Contato: (67) 99635-7730 - (67) 99126-6226)

CNP3J: 36.191.180/0001-83 - Navirai - MS

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
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https://www.instagram.com/flor.lirio_?igsh=bGhzbmZobGpvYW9z
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013985855581

