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Por um lado, o orgulho e a satisfacao de vestir a farda e fazer
parte de algo maior; por outro, o medo diante da
imprevisibilidade e constante exposicdo ao perigo.
Frustracao, riscos em cada ocorréncia, hostilidade de
criminosos, imprevisibilidade das ruas, tensiao inerente a
cada chamado de emergéncia, situagcdoes de alto risco,
acidentes de transito durante perseguic¢oes, confrontos com
quadrilhas organizadas, resgates em situacdées extremas -
cada dia é uma nova batalha onde a integridade fisica e a
vida estdo em jogo. Essa realidade exige um preparo
constante, um treinamento rigoroso e principalmente, saude
mental.




Tristeza diante da violéncia, perda de vidas e sofrimento alheio. As emocodes intensas e a exposicao
constante a situagoes de estresse tém impacto significativo na saude mental e fisica dos policiais.
Pressao, carga horaria e vivéncia de traumas podem levar ao desenvolvimento de ansiedade crdénica,

sindrome do panico, depressao e transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT). Podem desenvolver
hipertensao, problemas cardiacos, de sono e gastrointestinais.
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Policiais femininas enfrentam um duplo desafio: provar sua
competéncia em um ambiente historicamente dominado
por homens e, a0 mesmo tempo, lidar com as expectativas
sociais. A presenca feminina na corporacao tem trazido uma
nova dinamica, especialmente em ocorréncias que
envolvem vitimas mulheres e criancas, onde a sensibilidade
e a empatia da policial podem fazer toda a diferenca.
Utilizam a comunicacao e a negociacao como ferramentas
primordiais para resolver conflitos, demonstrando que a
forca vai além da mera capacidade fisica.




ACAO E
FORCA

Policiais masculinos sao frequentemente percebidos como
simbolos de autoridade e forca, e a eles é imposta a
expectativa de serem os protetores por exceléncia. Essa
carga pode leva-los a suprimir emoc¢oes, buscando manter
uma imagem de invulnerabilidade. Embora as funcoées e os
perigos sejam 0s mesmos para ambos os géneros, as
abordagens e as percepg¢oes sociais podem variar. A
realidade é que tanto policiais femininos quanto
masculinos siao dotados de coragem, inteligéncia e um
profundo senso de dever, complementando-se para
garantir uma atuacao policial mais completa e eficaz para a
sociedade brasileira.




A FAMILIA

A vida de um policial € marcada por um constante
balanco entre o dever profissional e as responsabilidades
pessoais. Essa dedicacdo muitas vezes vem
acompanhada de um sentimento complexo e doloroso: a
culpa por deixar a familia em segundo plano.
Esse dilema é uma realidade diaria para inumeros
policiais.
Essa prioridade invertida, por conta da profissao, semeia
um terreno fértil para a culpa - por perder momentos
cruciais, como aniversarios, acompanhar um filho
doente; nao poder estar presente, sacrificar a intimidade
do lar em nome da seguranca publica. A ansiedade se
instala pelo medo constante do que pode acontecer na
rua e, por outro lado, do que esta deixando de acontecer
em casa. Com o tempo, essa pressao silenciosa pode
evoluir para doencas mentais. Um tributo pesado a
dedicacao inabalavel de quem jurou servir e proteger.




A FAMILIA

pessoal. Enquanto protege desconhecidos, a familia muitas vezes se vé em segundo plano,

_ vn’mando a auséncia e a preocupagao. -




ATENDIMENTO

No Espaco Terapéutico Flor de Lirio contamos com profissionais qualificados em varias areas de

atuacao, como médicos, farmacéuticos e bioquimicos, psicélogos, nutricionistas, terapeutas
integrativos, fisioterapeutas, e outras especialidades, onde oferecemos um refugio para todos,
promovendo bem- estar integral através de abordagens holisticas. Atuamos na prevencao,
observando desequilibrios e predisposicoes. Os tratamentos propostos sao naturais e personalizados.
Auxiliamos os profissionais a gerenciar o estresse, a ansiedade e a fadiga, tdo comuns em suas rotinas
intensas. Ao cuidar da satide de forma preventiva e restaurativa, melhora a qualidade de vida,
aumenta a produtividade e a satisfacao no trabalho e na vida pessoal.



NOSSA EQUIPE

MARIA ANDRADE

TERAPEUTA INTEGRATIVA

GRADUADA EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE

TERAPEUTA MASTER FLORAL E
ORTOBIOMOLECULAR

FORMACAO EM MEDICINA

TRADICIONAL CHINESA
FORMACAO EM SAUDE QUANTICA E
EDUCAGCAO SEXUAL

MICROSEOMETISTA IRIDEO
PROFESSORA DE MICROSEMIOTICA
IRIDEA (IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA)
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)

ANA CRISTINA K. VENTURA

BACHAREL EM PSICOLOGIA
PSICOTERAPEUTA
TRANSFORMATIVA

TERAPEUTA FAMILIAR E DE CASAL
MICROSEOMETISTA IRIDEO

TERAPEUTA FLORAL

ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO - TIMING RELEASE
(ITALIA)

ANNA KARLA CUNHA

TERAPEUTA INTEGRATIVA

GRADUADA EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

POS-GRADUADA EM NATUROPATIA E
IRIDOLOGIA MASTER

POS GRADUANDA EM BIOFIiSICA DA
SAUDE E PRATICAS INTEGRATIVAS
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL E
ORTOBIOMOLECULAR

ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)

ANTONIO C. CAPRARA

MASTER COACH INTEGRATIVO
SISTEMICO (CONSTELAGCAO: AGUA,
BONECOS E ASSISTIDA POR CAVALOS)

TREINADOR DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL
TERAPEUTA QUANTICO E

FITOENERGETICO

BIODECODAGEM DAS DOENCAS
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)
ENGENHEIRO FLORESTAL
POS-GRADUADO EM SEGURANGCA DO
TRABALHO




CARLA ANDREA METZNER

NUTRICIONISTA

EXTENSAO EM NUTRIGCAO FUNCIONAL
COACHING DE CONSULTORIO
(OBESIDADE EMOCIONAL)

IRIDOLOGIA PSICOSSOMATICA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL DO
TEMPO - TIMING RELEASE (ITALIA)
TERAPEUTA MASTER FLORAL

CLAUDIA F. SOTOMA

TECNOLOGA EM GESTAO DE TI
MASTER EM NATUROPATIA E
IRIDOLOGIA

FORMAGCAO EM  PSICOTERAPIA
POSITIVA

MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL

CLAUDIA R. PERATELLI MENDES

o FISIOTERAPEUTA

« POS GRADUADA EM TERAPIA

INTENSIVA ADULTO

« AROMATERAPEUTA

« AURICULOTERAPEUTA

e« AVALIAGAO DOS DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES

« CINESIOLOGIA

o REIKI (NIVEL)

¢ MASSOTERAPEUTA E QUIROPRAXISTA

o MICROSEOMETISTA IRIDEO
e TERAPEUTA FLORAL

TERAPEUTA INTEGRATIVO

GRADUADO EM PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

POS GRADUADO EM IRIDOLOGIA
CLiNICA E COMPORTAMENTAL
PSICANALISTA CLINICO (CURSANDO)
AROMATERAPEUTA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO

ANALISTA COMPORTAMENTAL EM
ENEAGRAMA

TERAPEUTA FLORAL



JANINE S. ALVES CAMILO

BACHAREL EM PSICOLOGIA
GRADUADA EM COSMETOLOGIA E
ESTETICA

PROF.?, DRA., PHD EM MEDICINA
TRADICIONAL INDIGENA
NATUROPATA

HOMEOPATA

POS GRADUADA ACUPUNTURA
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA MASTER FLORAL
ESPECIALISTA EM TERAPIA PORTAL
DO TEMPO TIMING RELEASE (ITALIA)

JULIANE VESSONI GALVAO

o MEDICA - CRM PR 57.058

o ESPECIALIZACAO

FAMILIA E
(CURSANDO)

COMUNIDADE

(MFC)

EM MEDICINA DE

LOURDES DOS SANTOS

BACHAREL EM
PSICOLOGIA
TERAPEUTA MASTER HEALER
ESPECIALISTA EM EDUCAGAO ESPECIAL
ESPECIALISTA EM SAUDE PARA
PROFESSOR

ESPECIALISTA EM SAUDE MENTAL E
INTERVENGOES PSICOLOGICAS

TECNICA EM REABILITACAO DE
DEPENDENTES QUIMICOS

FORMAGAO NA AREA DE
CONCENTRAGAO: EDUCAGAO,
PSICOLOGIA CLIiNICA E SAUDE MENTAL

PEDAGOGIA E

LUIZ FELLIPPE A. PILOTO

e TERAPEUTA INTEGRATIVO
e CURSANDO 4° ANO DE PSICOLOGIA




MAIRA TORRES PLEUTIM

TECNOLOGA EM MARKETING
TECNOLOGA EM RECURSOS HUMANOS

POS-GRADUADA EM ADMINISTRAGCAO

PUBLICA

POS-GRADUADA EM

NEUROPSICOLOGIA
MASTER EM CONSTELAGCAO FAMILIAR

TERAPEUTA DO RENASCIMENTO

(METODO RIBERTHING)
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA FLORAL

MARIA VITORIA MICHELOTTO
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« FARMACEUTICA-BIOQUIMICA
« POS GRADUADA EM ESTETICA

o« POS GRADUADA EM AUDITORIA DE

SAUDE
« AROMATERAPEUTA

« FORMAGCAO EM MEDICINA

TRADICIONAL CHINESA
« MICROSEOMETISTA IRIDEO
« TERAPEUTA FLORAL

SIDNEY ROBERTO RIVAS

FARMACEUTICO-BIOQUIMICO

PROPRIETARIO DA FARMACIA DE

MANIPULAGAO (INSTITUTO QUIMICO)
MICROSEOMETISTA IRIDEO
TERAPEUTA PSICOEMOCIONAL
TERAPEUTA MASTER FLORAL

SIMONE RIBEIRO

PEDAGOGA E MATEMATICA

ESPECIALISTA EM EDUCAGAO ESPECIAL
ESPECIALISTA EM PSICOPEDAGOGIA

CLINICA E INSTITUCIONAL
MICROSEOMETISTA IRIDEO

FORMACAO CONTINUADA EM CIENCIA

DOS TEMPERAMENTOS
TERAPEUTA FLORAL




Entre em contato

Contato: (67) 99635-7730 - (67) 99126-6226)
CNP3J: 36.191.180/0001-83 - Navirai - MS

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS



https://www.instagram.com/flor.lirio_?igsh=bGhzbmZobGpvYW9z

